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Promocja zdrowego stylu zycia jest najskuteczniejszg profilaktyky zdrowia.

+SILA SERCA” to program profilaktyki zdrowotnej.

Odzywiajacsiepotrzebuje-
my dostarczac organizmo-
wiproduktytakiejakwoda,
weglowodany, biatka, wi-
taminy, zwigzki mineralne
i....prozdrowotne mikro-
organizmy tzw. probioty-
ki. Te ostatnie maja pozy-
tywny wplyw na zdrowie
i witalnos¢ naszego ciata.

Bakterie probiotyczne pro-
dukuja w naszych organi-
zmach miedzy innymi wi-
taminy, zwiazki mineralne,
kwasy organiczne, anty-
utleniacze, zwiazki proz-
drowotne i antyseptyczne.

Ponadto probiotyczna flo-
ra bakteryjna zasiedlajaca
w odpowiedniej liczebnosci
przewdd pokarmowy czto-
wieka jest biologicznym
straznikiem jego organi-
zmu hamujacym zasie-
dlanie si¢ w nim chorobo-
tworczej flory bakteryjnej
i innych patogenéw.

Wspdtczesna nauka po-
twierdza korzystny wptyw
bakterii probiotycznych na
ciato cztowieka, jednak bez
watpliwosci  najdoskonal-
szym weryfikatorem jest
tutaj sam organizm.

Warto$¢ odzywcza 100 ml dzieionrgjjs ml
Wartos¢ energetyczna 109,7 kJ 49,37 kJ
Wartos¢ energetyczna 26,1 kcal 11,75 keal
Weglowodany ogétem 3,249 1469
w tym cukry 0459 0209
Thuszcz 0,001 g 0g
Biatko 0129 0059
Btonnik 0,089 0,049
Polifenole ogétem 63,7 mg 28,6 mg
Antocyjanogeny 9,2mg 4,1 mg
Witamina C 6,2 mg 2,8 mg
Séd (Na) 26,7 mg/| 12mg
Wapr (Ca) 314,5mg/I 314,5 mg/I
Magnez (Mg) 120,2 mg/I 120,2 mg/I
Zelazo (Fe) 4,62 mg/| 4,62 mg/|
Mangan (Mn) 1,94 mg/I 1,94 mg/I
Potas (K) 810,4 mg/I 8104 mg/I
Fosfor (P) 45 mg/I 45 mg/I
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Sktad podstawowy wszystkich koncentratow:
Melasa z trzciny cukrowej, sok jabtkowy, ekstrakt z procesu
fermentacji surowcow roslinnych (ziota, owoce, warzywa
w zaleznosci od rodzaju koncentratu), kompleks zywych
bakterii probiotycznych (min 2x107 jtk/ml) w tym
Lactobalillus casei LMG P-17504; L. plantarum LMG P-21020

i LMG P-21021; L. delbruecki s. bulgaricus LMG P-21905;

L. acidophilus LMG P-21904; L. rhamnosus LMG P-21380,

LMG P-23699 i DSM 16605; L. fermentum; L. lactis;
Bifidobakterium breve LMG P-17500 i LMG P-17501;

B. animals s. lactis LMG P-17502; B. longum DSM 16603;

S. thermphilus LMG P-21908 i LMG P17225.

Zalecane spozycie:

Doroéli: 10-15 ml, 3 razy dziennie rozciericzone 50 ml wody
lub dowolnym napojem.

Dzieci: powyzej 3 lat: 5 ml, 3 razy dziennie rozciericzone 50
ml wody lub dowolnym napojem.

Najlepiej spozywac w trakcie jedzenia. Koncentraty JOY DAY
charakteryzuja sie delikatnym aromatem ziotowym lub wa-
rzywnym i naturalnym, kwaskowo pobudzajacym smakiem.



Produkty probiotyczne serii JOY DAY zalecamy wszystkim dbajacym & 5,
o zdrowy styl zycia, bedacy najskuteczniejszg profilaktyka zdrowotng

oraz jako wsparcie terapii prozdrowotnych.

Probiotyczne preparaty spozywcze seria JOY DAY uzy-
skiwane sa z wykorzystaniem synergicznego efektu konsor-
cjum prozdrowotnych mikroorganizmdw, poprzez kaskado-
wy proces fermentacji sktadnikéw produktu i probiotycznej
flory bakteryjnej.

Produkty zawierajg znaczne ilosci probiotycznych, zywych
kultur symbiotycznych bakterii (min 2x107 jtk/ml). Ich od-
powiednio dobrany zestaw tworzy konsorcjum bakterii
z grupy Lactobacillus i Bifidobakterium, ktére zasila produkt
swymi prozdrowotnymi metabolitami takimi jak witaminy,
mikroelementy, kwasy organiczne i antyoksydanty.

Zywe kultury bakterii zawarte w napoju maja wtasciwosci
probiotyczne, wywieraja korzystny wptyw na odbudowe
flory bakteryjnej cztowieka i sg naturalnym sktadnikiem
ochrony flory jelitowe;.

Harmonia prozdrowotnej flory bakteryjnej ma pozytywny
wptyw na bariere mikrobiologiczna dla patogendw i po-
Srednio na uktad odpornosciowy.

Napoje probiotyczne serii JOY DAY zalecane sa jako ele-
ment codziennej diety w tym dedykowanej przez specjali-
stéw zywienia cztowieka i dietetyki. Moga by¢ spozywane
przez diabetykéw i w diecie bezglutenowej.

Produkty serii JOY DAY adresujemy takze do oséb star-
szych, dzieci powyzej 3 roku zycia, do osob ktdrych or-
ganizmy nie toleruja laktozy oraz nie spozywaja nabiatu
zinnych powodoéw.

Polecamy je takze osobom odchudzajacym sie, przy detok-
sykacji organizmu, wegetarianom i weganom jako uzupet-
nienie diety.

Z uwagi na skiad i witalnos¢ flory bakteryjnej zawartej
w preparatach serii JOY DAY, preparaty zalecane sa
takze/szczegélnie osobom po antybiotykoterapii oraz po
chemioterapii.

Probiotyczna flora bakteryjna zawarta w produktach jest
pomocna w odbudowie naturalnej flory bakteryjnej czto-
wieka. Nasze napoje moga by¢ spozywane juz w trakcie
terapii, zwlaszcza przy antybiotykach z grupy tetracyklin
oraz antybiotykach aminoglikozydowych, na ktére preparat
wykazuje duza odpornosc.

Koncentraty charakteryzujg sie¢ wysoka aktywnoscia
bakteriobdjcza - posiadaja zdolno$¢ zwalczania mikro-
organizméw chorobotwdrczych, w tym drobnoustrojow
powodujacych zakazenia u osoéb z obnizong odporno-
Scig (Pseudomonas aeruginosa), zjadliwych patogenéw
przenoszonych przez zywnos$¢ i powodujacych zakazna
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listerioze (Listeriamonocytogenes), Salmonelli powodujacej
zatrucia pokarmowe; gronkowca ztocistego bakterii choro-
botworczej odpowiedzialnej za wiele zakazen, Escherichia
colli mogacych powodowacé u cztowieka uciazliwe zakaze-
nia i takie schorzenia jak zatrucia pokarmowe, zaburzenia
pooperacyjne, czy szpitalne zapalenia ptuc. Charakteryzu-
ja sie take odpornoscig na antybiotyki z grupy streptomy-
cyna i tetracykliny, skuteczna ochrona przed patogenami
grzybowymi odpowiedzialnymi za produkcje niebezpiecz-
nych mykotoksyn, odpornoscia bakterii probiotycznych
i ich zdolnoscig do przezywania w agresywnych warun-
kach przewodu pokarmowego cztowieka.

Koncentraty JOY DAY charakteryzuja sie rwniez bardzo
niskim potencjatem REDOX ksztattujacym sie na poziomie
10 mV (im mniejszy potencjat, tym wigkszy wptyw na ha-
mowanie proceséw starzenia si¢ komorek).

Produkt nie wymaga pasteryzacji, posiada 12 miesieczny okres trwatosci gwarantowany przez zawarte w nim
bakterie probiotyczne i ich antyseptyczne metabolity w tym antyoksydanty.

BEZ KONSERWANTOW, BEZ GLUTENU, SZTUCZNYCH BARWNIKOW, AROMATOW, SLODZIKOW, BEZ DODATKU CUKRU



GLOG
Sktad: kompleks zywych kultur bakterii probiotycznych oraz ekstrakt procesu fer-
mentacji roslin ziotowych w tym: owocdw gtogu, kwiatéw gtogu, lisci melisy, ziela
dziurawca, kwiatow lipy i ziela skrzypu. —

Z uwagi na specyficzny sktad ekstraktu polecamy szczegdlnie: osobom z chorobami
serca, przy stanach zapalnych przewodu pokarmowego i skurczowych drég z6tcio-
wych, osobom potrzebujacych wsparcia w neutralizacji objawéw depresji oraz dla
opdznienia procesow starzenia sie komarek.

OWOCE LASU

Sktad: kompleks zywych kultur bakterii probiotycznych oraz ekstrakt procesu fer-
mentacji roslin ziotowych i owocéw w tym: lisci jezyny, czarnej porzeczki, poziomki,
ziela skrzypu, owocéw czarnej porzeczkii jezyny.

Z uwagi na specyficzny sktad ekstraktu polecamy szczegolnie: osobom potrzebuja-
cym wzmochienia ogdlnej odpornosci organizmu (w tym dzieciom powyzej 3 lat),
przy oczyszczaniu uktadu moczowego oraz dla op6znienia proceséw starzenia sie
komorek.

MIETA

Sktad: kompleks zywych kultur bakterii probiotycznych oraz ekstrakt procesu fer-
mentacji roélin ziotowych w tym: lisci miety, kwiatéw czarnego bzu i gtogu, lisci me-
lisy, kwiatéw lipy i ziela skrzypu.

Z uwagi na specyficzny skfad ekstraktu polecamy szczegdlnie przy: zaburzeniach
czynnosci przewodu pokarmowego, odbijaniu sie, nudnosciach, zgadze, wzdeciach,
braku taknienia, nadkwasnosci zotadka oraz dla opdznienia proceséw starzenia sie
komorek.

CHMIEL

Sktad: kompleks zywych kultur bakterii probiotycznych oraz ekstrakt procesu fer-
mentacji rodlin ziotowych w tym: przykwiatkéw chmielu, kwiatéw czarnego bzu
i gtogu, lisci melisy, kwiatow lipy i ziela skrzypu.

Z uwagi na specyficzny sktad ekstraktu polecamy szczegoélnie: przy nerwicach zotad-
kowo-jelitowych,dlawyciszeniastanéw pobudzenianerwowegoimajacym problemy
z zasypianiem oraz dla op6znienia proceséw starzenia sie komérek.

TOPINAMBUR

Sktad: Naturalny kompleks zywych kultur bakterii probiotycznych oraz ekstrakt pro-
cesu fermentacji warzyw w tym: bulw topinambura, korzeni marchwi i pasternaka.

Z uwagi na specyficzny sktad ekstraktu polecamy szczegélnie w terapiach odtok-
syczniajacych i oczyszczania watroby, osobom starszym i rekonwalescentom dla e
wsparcia organizmu bogactwem jego sktadnikéw mineralnych i antyosydacyjnych

oraz dla opdznienia proceséw starzenia sie komorek.

+LIVING FOOD Sp. z 0.0. wspiera Fundacje Rozwoju Kardiochirurgii im. prof. Zbigniewa Religi w Zabrzu”
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