


Wartość odżywcza 100 ml Porcja 
dzienna 45 ml

Wartość energetyczna 109,7 kJ 49,37 kJ
Wartość energetyczna 26,1 kcal 11,75 kcal
Węglowodany ogółem 3,24 g 1,46 g
w tym cukry 0,45 g 0,20 g
Tłuszcz 0,001 g 0 g
Białko 0,12 g 0,05 g
Błonnik 0,08 g 0,04 g
Polifenole ogółem 63,7 mg 28,6 mg
Antocyjanogeny 9,2 mg 4,1 mg
Witamina C 6,2 mg 2,8 mg
Sód (Na) 26,7 mg/l 12 mg
Wapń (Ca) 314,5 mg/l 314,5 mg/l
Magnez (Mg) 120,2 mg/l 120,2 mg/l
Żelazo (Fe) 4,62 mg/l 4,62 mg/l
Mangan (Mn) 1,94 mg/l 1,94 mg/l
Potas (K) 810,4 mg/l 810,4 mg/l
Fosfor (P) 45 mg/l 45 mg/l






